PRIORIN

Hiusjuurien tasmdravinne

Ravintolisd vahvistamaan hiuksia ja
ravitsemaan hiusjuuria

Sisaltaa hirssiuutetta ja

vehndnalkiooljya

Lukekaa nama kayttoohjeet huolellisesti. Niissa on
tarkeda tietoa siitd, mitd Teiddn tulee ottaa huomioon
Priorin-valmistetta kdyttdessanne.

Lisdtietoa saatte verkkosivuiltamme osoitteesta:
www.priorin.fi
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Tekstin muuttamispdivamadra: PL13
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Mita Priorin on?
Priorin on ravintolisd, joka ravitsee hiusjuuria ja
vahvistaa hiuksia.

Miten Priorin-valmistetta kaytetaan?
Yli 12-vuotiaille.

Vaikeimmat ongelmat/hiusten oheneminen:

Kolmen ensimmdisen kuukauden ajan otetaan 2 kapselia
aamulla ja 1 kapseli illalla pureskefematta, pienen
nestemdaran kera. Jatkossa riittda taman jalkeen 1 kapseli
pdivassa.

Lievemmat ongelmat: 1 kapseli kerran pdivassa pureskele-
matta, pienen nestemdaran kera.

Voi kdyttda myos imetyksen aikana.

Miten pitkdan Priorinin kayttoa jatketaan?

Hiusten kunnon paranemista on yleensd havaittavissa jo
muutamassa viikossa, mutta hiukset kasvavat hitaasti, joten
hiusjuurien toiminnan tehostamista Priorin-valmisteen
avulla tulisi jatkaa 3—6 kuukauden ajan. Hoitokuurin voi
uusia, mikali hairi6itd ilmenee myéhemmin uudelleen.
Priorinin vaikutus perustuu hirssin ja vehndnalkio6ljyn
luonnollisiin aineosiin. Pantoteenihappo (B5-vitamiini) ja
L-kystiini (aminohappo) tdydentavat valmisteen
ravintoainesisaltoa tarkoituksenmukaisesti.

1 Priorin-kapseli sisaltaa:

140 mg hirssiuutetta, 271 mg vehnanalkio6ljyd, 9 mg panto-
teenihappoa, 2 mg L-kystiinid.

Muut aineosat: Keltainen mehildisvaha, lesitiini (emul-
gaattori), kevyt magnesiumoksidi (stabiloija), liivate.
Kosteuttavat aineosat: Glyseroli 85 % ja kiteytymaton
sorbitoli 70 %. Makuaineet: Vanilliini ja p-metoksiaseto-
fenoni. Variaineet: Titaanidioksidi (E171) seka ruskea,
punainen ja keltainen rautaoksidi (E172).

Laktoositon

HUOM! Diabetespotilaat:

Priorin sisdltdd pienid maaria nopeita hiilihydraatteja.

3 kapselin vuorokausiannoksessa on noin 0,24 g hiilihyd-
raattia.

Sdilytys: Kuivassa alle 25 °C:ssa.

PRIORIN®

Hiusjuuri on hiuksen kasvupiste, jossa
hiussolut ja hiusten vérit muodostuvat. Koska
kasvuun liittyva aineenvaihdunta on hyvin
vilkasta, hiusjuurien optimaalinen ravinnon
saanti verenkierron valitykselld vaikuttaa
olennaisesti hiusten terveeseen kasvuun.

Tekijat, jotka muutenkin rasittavat elimistod, vaikuttavat
suoraan myos hiusjuuriin. Tallaisia ovat mm. jatkuva stressi
ja laihduttaminen tai ravinnon pitkdaikainen yksipuolisuus,
akuutit infektiot ja muut sairaudet. My6s erdat laakkeet
voivat heikentda hiusjuuren toimintaa, samoin naisen
elimistdssa raskauden jélkeen tai vaihdevuosina tapahtuvat
hormonaaliset vaihtelut. Téllaisissa tilanteissa ravinnontarve
voi kasvaa. Jos ravintoaineiden saanti ei vastaa tarvetta,
hiusten kasvu saattaa hdiriintyd. Hiukset voivat harveta
tai jopa lahted.

Hiusjuurien toimintakykya voi tehostaa huolehtimalla
siitd, ettd ne saavat suunnatusti oikeita ravintoaineita ja
tasapainoista ravintoa.

Priorin ravitsee hiusjuuria ja vahvistaa hiuksia.

Mihin Priorinin vaikutus perustuu?

Hirssi (Panicum miliaceum)

Priorin-kapseleiden perusaine on hirssiuute. Hirssi on paitsi
KkSi vanhimmista viljakasveista, myos yksi kaikkein

ivenndisainepitoisimmista viljalajikkeista. Hirssin suotuisa
vaikutus hiusten kasvuun on tunnettu pitkaan.

Hirssiuutteen valmistamiseen kdytetdan vain kuorimattomia
hirssinjyvid. Ndin mukaan saadaan my6s siemenkuoren
ravintoaineet. Liukoiset ravintoaineet erotetaan sulamatto-
masta kuoresta uuttamalla, ja ndin saadaan arvokas hirssi-
uute, jossa ravintoaineet ovat elimistolle helppokayttoisessa
muodossa.

Vehnanalkiooljy

Vehnénalkiodljy on arvokas 6ljy, jota valmistetaan vehnan
(Triticum vulgare) alkioista. Se sisaltdd monityydyttymattomia

rasvahappolja, joilla on tarked merkitys soluaineenvaihdun-
nassa ja solukalvojen rakenneosina etenkin vilkkaasti
jakautuvissa kudoksissa, esimerkiksi hiusjuurien alueella.

Pantoteenihappo

Pantoteenihappo on vilttdimaton B-vitamiini, jolla on
keskeinen osuus aktiivisesti jakautuvien kudosten, kuten
hiusjuurien aineenvaihdunnassa. Silld on tarked merkitys
my0s elimiston luonnollisissa uudistumisprosesseissa.

L-kystiini

Kystiini on aminohappo, joka on erityisen tirked hiusten
terveydelle. Se on hiusten luonnollinen aineosa, joka
vahvistaa hiuksia ja parantaa niiden joustavuutta.






